L’UOMO NUOVO IN CRISTO
L’anima mia magnifica il Signore 
La preghiera è il grido dello Spirito Santo che dal nostro cuore sale direttamente a Dio Padre, per Cristo nostro Signore. A volte la preghiera è un gemito inesprimibile, a volte è voce imperiosa e forte che confessa dinanzi al mondo intero le opere stupende che il Signore compie in noi e per noi. Ecco come Anna prega dopo che il Signore le ha concesso la grazia di essere madre. 
Allora Anna pregò così: «Il mio cuore esulta nel Signore, la mia forza s’innalza grazie al mio Dio. Si apre la mia bocca contro i miei nemici, perché io gioisco per la tua salvezza. Non c’è santo come il Signore, perché non c’è altri all’infuori di te e non c’è roccia come il nostro Dio. Non moltiplicate i discorsi superbi, dalla vostra bocca non esca arroganza, perché il Signore è un Dio che sa tutto e da lui sono ponderate le azioni. L’arco dei forti s’è spezzato, ma i deboli si sono rivestiti di vigore. I sazi si sono venduti per un pane, hanno smesso di farlo gli affamati. La sterile ha partorito sette volte e la ricca di figli è sfiorita. Il Signore fa morire e fa vivere, scendere agli inferi e risalire. Il Signore rende povero e arricchisce, abbassa ed esalta. Solleva dalla polvere il debole,  dall’immondizia rialza il povero, per farli sedere con i nobili e assegnare loro un trono di gloria. Perché al Signore appartengono i cardini della terra e su di essi egli poggia il mondo. Sui passi dei suoi fedeli egli veglia, ma i malvagi tacciono nelle tenebre. Poiché con la sua forza l’uomo non prevale. Il Signore distruggerà i suoi avversari! Contro di essi tuonerà dal cielo. Il Signore giudicherà le estremità della terra; darà forza al suo re, innalzerà la potenza del suo consacrato» (1Sam 2.1-10). Cosa confessa Anna in questa sua preghiera, anzi cosa grida lo Spirito Santo dal suo cuore perché giunga al cuore di ogni uomo? Grida che tutto è nelle mani del Signore. Grida che il Signore tutto dona all’uomo quando innalza a Lui una preghiera fatta con purezza di fede. Grida a quanti confidano in se stessi che in un istante la loro vita potrebbe essere non più vita e che ogni loro sicurezza potrebbe trasformarsi in insicurezza e in incertezza. Grida che la loro sazietà potrebbe in un istante divenire grande fame. Ogni vita è nelle mani di Dio e ogni vita sempre dovrà essere fatta vita attingendo ogni vita da Dio. 
Cosa grida lo Spirito Santo attraverso il cuore della Vergine Maria perché il mondo intero lo ascolti? Lo Spirito Santo grida che la Vergine Maria è tutta opera del Padre, del Signore Dio. Maria è vita interamente da Dio per essere tutta e sempre da Dio, per compiere sempre e solo la sua divina ed eterna volontà. Neanche un atomo della Vergine Maria è opera di Maria. In Lui tutto è opera del Padre. Qual è allora il merito di Maria se Lei è tutta opera di Dio? La consegna momento per momento, attimo per attimo, istante per istante di tutta se stessa nelle mani del Padre. Ecco il merito della Vergine Maria: la consegna della sa volontà al Padre. Maria è vera piuma di luce sulle ali dello Spirito Santo, allo stesso modo che lo Spirito Santo è piuma di luce eterna nel cuore del Padre e del Figlio. Dinanzi a questo mistero ci si deve solo prostrare in adorazione, con una preghiera di benedizione e di ringraziamento a Dio che ha fatto una così grande cosa e alla Vergine Maria che si lasciata fare interamente da Dio questa grande cosa.
In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto». Allora Maria disse:  «L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardato l’umiltà della sua serva. D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente e Santo è il suo nome; di generazione in generazione la sua misericordia per quelli che lo temono. Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimandato i ricchi a mani vuote. Ha soccorso Israele, suo servo, ricordandosi della sua misericordia, come aveva detto ai nostri padri, per Abramo e la sua discendenza, per sempre». Maria rimase con lei circa tre mesi, poi tornò a casa sua. (Lc 1,39.56). 
Lo Spirito Santo si fa in Maria purissima profezia. Grida al mondo intero che tutte le generazioni chiameranno Maria beata. Non è beata quella generazione che non chiama Maria beata. È una generazione senza profezia e di conseguenza senza verità. Grida ancora che la vita di ogni uomo, dei popoli e delle nazioni è nelle mani del Signore Dio. Questi prima di ogni cosa è fedele alla misericordia giurata e promessa. Poi quanti hanno dichiarato da Dio inesistente per la loro vita, sempre dal Signore vengono catapultati nel nulla per la loro conversione, al fine di essere salvati. Quando si è sulla terra, tutto ciò che il Signore compie, lo compie per la conversione dell’uomo. Quando gli mostra la sua nullità, la sua nudità spirituale e ogni altra natura, gliela mostra  perché si converta e viva. Tutto Dio opera per la conversione dell’uomo. Madre di Dio, inondaci del tuo Santo Spirito, così anche per mezzo nostro Lui potrà cantare la magnificenza, la bellezza, la grandezza, lo splendore, la misericordia del nostro Dio e Signore. 
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